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Unit1 
1 – might = strength نیرو ......................................................................      

2 – yelled = shouted ...............................................  فریاد کشیدن        ........   

3 – spirit   = courage ..................................................................... روحیه 

4 – pit  = a hole …………………………………………......               گودال 

5 – ignored = pay no attention ………………………...…….بی اعتنایی کردن 

6 – gave  up = stop doing something ………………….. از تلاش دست کشیدن 

7 – a destructive = harmful = deadly مخرب  .............................................   

Unit 2 
1 – leisurely = slow and relaxed ….........…………………آسوده، آرام و راحت 

2 – shoddy = careless ……………………………………… ........... بی دقتی 

3 – career = job ……………………………………………………….     حرفه  

4 – inspect = examine ……………………………………………….    بازدید 

5 – retire = stop working ……………………………………  …… بازنشستگی 

6 – his heart was not in his work = not care about what you do 

7 – inferior = low = quality = second class ………………………  نا مرغوب 

Unit 3 
1 – grew = went ……………………………………………... نزدیکتر شدن، رفت 

2 – time and again = repeatedly ………………….…………..  به کرّات ، بارها  

3 – one by one = one at a time ……………………………….  پشت سر هم....  

4 – approached = went closer to ………………………………... نزدیک شدن 



5 – see = understand ………………………………………..……….    فهمیدن 

6 – deserted = with very few or no people ………………….کم جمعیت ، خلوت 

Unit 4 
1 – chaos = disorder ………………………………………………. ...   آشفتگی 

2 – initial = first ………………………………………………………….     اولیه 

3 – concentrate = focus ………………………………………… .. تمرکز  کردن 

4 – distraught = very worried & upset …………………………   ......... پریشان  

5 – scared  = frightened ………………………………………………  ترسیده 

6 – flattened = destroy completely …………………………..  با خاک یکسان شدن  

7 – utter = complete ………………………………………………..  گسترده، کامل  

8 – forlorn = sad & hopeless ……………………………………….      مایوس 

9 – endangering = put in danger = put at risk ………………… به خطر انداختن 

Unit 5 
1 – stretches = areas of land ……….......…………………. محوطه، قطعات زمین 

2 – stared = watched ………………………………………. خیره شدن، نگاه کردن 

3 – decent = proper …………………………………………………. مناسب 

Unit 6 
1- Fog = confuse ……………………………………………………. گیج کردن    

2-  Consequences = result ………………………………………….    عواقب 

3- Stimulate = make more active ………………………………….     تحریک  

4- Subjects = participants ……………………………………….. شرکت کردن 

5-  Pose = cause …………………………………………………..  باعث شدن 

6-  Shuteye = sleep ………………………………………………..       خواب 



7- Ebb = decrease ……………………………………………………..  کاهش  

8-  Spell = result = cause …………………………………..  منجر شدن، باعث شدن  

9- Chronic = lasting for lang time …………………………  مزمن ، بسیار خطرناک  

Unit 7  
1 – itinerant = traveling frequently …………………………….   دوره گرد 

2 – unrealistic = not based on facts ………………… غیر منطبق با واقعیت    

  3 – gumption = courage ………………………………..   دل و جرأت  

Unit 8 
1 – capsize = turn upside dow ………………………………..     واژگون کردن 

2 – assemble = gather ………………………………….. ……            جمع شدن  

3 – restlessly = impatiently …………………………………                 بی قرار  

4 – exhausted = extremely tired …………………………….                  خسته 

5 -    lone = alone = single ………………………………………….           تنها  

6 – an eternity = long time ……………………………. زمان طولانی، یک عمر    

Unit 9 
1 – grasped = held …………………………………………… در دست نگه داشتن     

2 – irritaded  = slightly ……………………………………..             عصبانی بودن  

 3 – pleasantly = sweetly ……………………………………      شیرینی ، خوشحالی  

4 – remainder = rest …………………………………………            باقیمانده  

 5 -absorb = receive……………………………………………..  دریافت کردن  

  6 – frail = weak and unhealthy ……………………….  یف و بیمارنحیف ، ضع  

7 – trembled = shake ………………………………….  رعشه ، لرزیدن  



8 – struck = shock ……………………………………………….. شوکه کردن    

Unit 10 
1 – dragged = pulled ………………………………………   بیرون کشیدن، کشیدند  

 2 – devastated = destroyed …………………………………  تخریب کرده بود  

 3 – amazement = surprise …………………………………….   حیرت  

 4 – resolved = determined …………………………………….    مصمم  

 5 – survve = stay …………………………………………………..  زنده ماندن  

 6 – faintly = vaguely = clearly …………………………………….   مبهم  

Unit 11 

1 – terminal = not curable ……………………………………          لاعلاج  

 2 – manufacture = produce …………………………………….. تولید کردن   

 3 – resolute = determined ……………………………………….  مصمم  

 4 – lavish = give ……………………………………………………..  دادن  

 5 – favor = help ……………………………………………………..  کمک  

  6 – escort = accompany …………………………………….  همراهی کردن  

Unit 12 
1 – enticing = attractive ……………………………………………   شفاف و دلکش  

 2 – cramps = pain ………………………………………………….   درد  

  3 – healing = curing …………………………………………………..  بهبود دادن  

  4 – marvelous = wonderful ………………………………………….   قشنگ  

  5 – competent = skilful …………………………………………..  ماهر، ورزیده  

6 – terror = fear …………………………………………………….  ترس  



Unit 13  
1 – concerned = worried …………………………………………………  نگران  

  2 – whizzed = moved very quickly ………………………..  با سرعت حرکت کردن  

   3 – cut = turned ………………………………………………. چرخاندن     

   4 – hoisting = lifting ……………………………………………. بلند کردن    

     5 – desting = fate ………………………………………………    سرنوشت  

    6- heave = push ………………………………………………………..  هل دادن  

   7 – limp = loose ………………………………………………………… بی رمق   

   8 – jam = press ………………………………………………………….. فشار دادن   

Unit 14 

1 – rigorous = energetic = active …………………………. با سرعت نسبتا" زیاد   

 2 – brisk;y = quickly ………………………………………….   سریع  

 3 – composition = structure …………………………………….  ساختار  

 4 – overnight = in a short time …………………  .... یک شبه ، بعد از مدت طولانی    

  5 – consume = use ……………………………………………..  مصرف کردن  

  6 – drop pounds = lose weight ……………………………….. کاهش وزن    

  7 – dispel = get rid of ………………………………………………  خلاص شدن  

 8 – ail = make someone sick …………………………......  کسی را مریض کردن  

Unit 15 
1 – amputate = cut off …………………………………………………..  قطع کردن  

2 – recall = remember …………………………………………….. به خاطر آوردن   
3 – rare = uncommon ………………………………………..  ...........   غیر رایج  



4 – handicap = disability ……………………………………. …….  ناتوانی، معلولیت  

Unit 16  
1 – stay up = not to go to bed  …………………………….          بیدار ماندن  

2 – look for = search for ……………………………………  جستجو کردن  

3 – relieve = reduce …………………………………………  کاهش دادن  

4 – sluggish = sleepy = inactive …………  .....بی حالی ، خواب آلود، غیر فعال  

5 – ebb = decline = decrease = reduce..... فروکش کردن، افت کردن، کاهش یافتن 

6 – muster = gather …………………………………………  جمع کردن  

7 – turned  out = happened ……………… . معلوم شدن، بر حسب اتفاق صورت گرفتن 

8 – perk up = feel more energetic ………………   سر حال و پر انرژی شدن  

9 – fatigue = tiredness …………………………… ی    خستگ   

10 – adequate = sufficient ………………………………   کافی  

Unit 17 

1 – anticipating = expecting ……………………………..  ...........  منتظر  

2 – fateful = important …………………………  سرنوشت ساز، مهم  

3 – come on = begin to be heard ………………….  به گوش رسیدن صدایی  

4 – jolt = a sudden violent movement ………....... تکان، حرکت ناگهانی و شدید 

5 – terra firma = earth …………………………. زمین، کره زمین 

6 – excruciating = frightening = painful ……………………کشنده، دردناک 

7 – glinting = flashing ………………………………… درخشان    

8 – scared = frightened ………………………….. ده ترسی  

9 – vaguely = uncertainly ……………………  به طور مبهم  



10 – reassured = comfort ………………… آرامش دادن ، اطمینان خاطر دادن   

Unit 18  
1 – undiagnosed = unknown = uncertain ……………….   ناشناخته، نامعلوم  

2 – vividly = clearly ………………………………………….. وضوح    

3 – come in = arrive somewhere ………………………………. رسیدن به جایی   

4 – unrealistic = impractical ………………………….. غیر واقعی    

5 – sneakers = sport shoes …………………………….  کفش ورزشی 

6 – staggering = walking in an uncontrolled way …. تلوتلو خوردن 

7 – agony = pain …………………………………………  درد 

8 – quit = stop ……………………………….  متوقف شدن 

9 – pace = speed ……………….. سرعت ......................   

10 – approached = get closer  .......................................... نزدیک تر شدن  

Unit 19 
1 – distribute = spread …………………………….. پخش کردن    

2 – melancholy = sad ………………………………………………..   افسردگی  

3 – detect = notice = recognize ………………………. توجه کردن، تشخیص دادن    
 4 – regions = sections = areas …………………………  مناطق ، بخش  

  5 – go back = retrace …………………………………….   برگشتن 

 6 – recall = remember  ………………………………….   به یاد آوردن  

 7 – gender = sex …………………………………..   جنسیت  

 8 – adept = skillful …………………………………   ماهر  

 9 – vulnerability = susceptibility …………………………… آسیب پذیری    



10 – respond = react …………………………………..  پاسخ دادن، واکنش نشان دادن  

11 – depicting – show …………………………………   نشان دادن  

Unit 20 
1 – misfire = fail …………………………………………… از کار افتادن   

2 – insane = very foolish ………………………………….  احمقانه  

3 – insecure = doubtful ………………………………………..   تردید  

4 – coax = persuade …………………………………………….  متقاعد کردن  

5 – stanned = shocked………………………………..  گفت زدهبهت زده ، ش  

6 – lobe = section……………………………………….   بخش، قسمت  

7 – essay tests = open – ended ……………………………. تشریحی   

8 – collateral = guarantee …………………………………..  وثیقه  

9 – stared = looked ………………………………………….   نگاه کردن  

10 – senior = final ……………………………………………..  ی آخر، نهای  

11 – tumbled out = fell…………………………………… افتادن، بیرون ریختن 

12 – stunned = shocked ………………………………… بهت زده   

  

 Unit 21 
1 – hectic = very busy ………………………………………   پر مشغله، بسیار شلوغ  

2 – witnessed = observed ...................................شاهد، مشاهده کردن..............  

 3 – verify = make sure  ............................................................ مطمئن شدن  

 4 – reflected = considered = thought about  .............فکر کردن ، در نظر گرفتن  

5 – compassion = tenderness = kindness  .................دلسوزی....................  



6 – pack = a group of cars تعدادی اتومبیل .......................................انبوه ،    

 7 – unfold = take place = happen  ...........................اتفاق افتادن، رخ دادن  

 8 – craning = stretch your neck out  بیرون آوردن، گردن کشیدن..................  

 9 – hectic = busy  ...............................................................پر مشغله  

10 – wrapped  up = caught up   ..........................................    غرق بودن  

11 - Smack = directly ............................مستقیما"...................................   

12  - take time = slow down …………………………………….. وقت صرف کردن   

13  -  over coming = succeeding in dealing with a problem 

14  - unison = at the same time ......................................................همزمان 

15  -  taken aback = surprised  ................................................متعجب شدن  

 

Unit 22 
1 – accumulate = gather ………………………………………..   جمع آوری کردن  

2 – sedentary = inactive ………………………………………….  غیر فعال  

3 – diminish = decrease ……………………………………………  کاهش دادن 

4 – decline = drop = decrease …………………………………..   کاهش یافتن  

5 – consume = eat ………………………………………….. مصرف کردن    

6- reduce = lower ……………………………………………   کاهش دادن  

7 – inflict = cause sth unpleasant to happen      باعث اتفاق ناخوشایندی شدن 

8 – consequences = effects …………………………….     عواقب     

9 – pose = cause …………………………………………… باعث شدن   

 10 – provided = if ………………………………….. اگر، مشروط بر اینکه 

11 – ward off = avoid ………………………………… اجتناب کردن    

12 – diminish = decrease ……………………………  کاهش دادن  

 



Unit 23  
1 – fastened = attached ………………………............ متصل کردن    

2 – whacked = beat = hit ……………………………………..  ضربه زدن 

3 – dragged = pulled ……………………………………… کشیدن    

 4 – wailed = cried ……………………………………….. گریه کردن    

 5 – soothe = calm ………………………………………….. آرام کردن 

6 – shriek = shout = scream ………………………… جیغ زدن فریاد زدن،    

 7 – blubbered = cried …………………………………….   گریه کردن  

8 – serene = calm and peaceful …………………………… آرامش 

Unit 24 
1 -  inescapable = certain ……………………………………… قطعی    

2 – misplace = lose ……………………………………..   گم کردن  

3 – winded = out of loreath …………………………..  ز نفس افتاده ا  

4 – bolster = strengthen …………………………………   نیرو دادن  

5 – adequate = enough = sufficient ………………….  کافی 

6 – recall = remember ………………………………….. به خاطر آوردن    

 7 – adequate =  enough …………………………………   کافی  

8 – zest = interest ………………………………………..   علاقه 

 9 – blank out = fail to remember ………………………. ناتوانی در بخاطر آوردن    

10 – evaporates = vanish …………………………………. محو شدن    

11 – prolonged = long ……………………………………..   طولانی  

 



Unit 25 
1 – confronted = faced ………………………………………… روبرو شدن    

2 – literally= actually …………………………………………….   واقع در  

3 – red – faced = ashamed  = embarrassed …………………  شرمسار 

4 – raised = collected …………………………………….    اوری کردنجمع  

5 – surreptitious = secret ……………………………………  پنهانی  

6 – vendor = seller …………………………………………………  فروشنده  

7 – inadequacy = insufficiency ……………………………….. ناکافی بودن    

8 – dropped out of = quit ……………………………………. کشیدن دست    

9 – wealthy = rich …………………………………………….  ثروتمند   

Unit 26 
1 – spotting = noticing …………………………………………. توجه کردن 

2 – filling = satisfying ………………………………………… رضایت بخش    

3 – rub off = have an effect ………………………………..  دور کردن 

4 – cultivate = develop ……………………………….   پروراندن  

5 – embrace = accept completely ……………………….  پذیرفتنرا کاملاچیزی "  

6 – appealing= attractive = interesting ………………   جذاب، جالب  

7 – setbacks = problem = misfortune …………………. مشکل، بدشانسی 

8 – fulfilling = satisfying ……………………………………….   بخش رضایت  

9 – despair = hopelessness ………………………………………  نومیدی 

10 – participate = take part …………………………………. شرکت    

11 – resentment = annoyance………………………………. دلخوری 



Unit 27  
1 – hunted = tried to find = searched…………………………… تلاش برای یافتن 

2 – bold = cheeky = shameless ……………………  بی ادب، پررو 

3 – snatched = grabbed ………………………….. چنگ زدن 

4 – despair = hopelessness………………………..   نومیدی  

 5 – diminished = reduce ………………………………. کم کردن 

 6 – mirritated = angry = annoyed ………………………. عصبانی، ناراحت 

7 – ticked = pass ……………………………… گذشت زمان    

8 – gratitude = thanks = appreciation …………………… ردانی تشکر، قد  

 9 – galled = irritated = angry …………………………….  ناراحتعصبانی ،  

10 – engrossed = absorbed …………………………….  چیزی شدنغرق  

11 – despair = hopelessness ……………………………  نومیدی  

Unit 28  

1 – dilapidated = old and in bad condition …………..…. فرسوده 

2 – lending others a hand = helping others  ن...........کمک کردن به دیگرا....  

3 – whirled around = turned quickly ……...................…..   چرخیدن  

4 – stared = looked directly …………............…..   دنخیره شدن ، مستقیم نگاه کر 

5 – implored = requested ……………...................……….. خواست ، خواهش    

6 – tight = difficult = dangerous …….........................…………. دشواری 

7 – bandit = a thief  who attacks travelers ………………… دزدان مسلح 

8 – torso = body …………………………………………….  بدن 

9 – evenly = softly……………………………………………  ملایمت 



Unit 29  
1 – incinerate = burn completely ………………………….. به خاکستر تبدیل شدن   

2 – tsunami = a huge wave ………………………………. موج سنگین  ی،سونام   

3 – spread = scatter ………………………………………   پخش شدن  

4 – wrecked = ruined  ……………………………………ویران کردن 

Unit 30 
1 – drag = something boring …………………………….. کسل کننده 

2 – terrific = marvelous = wonderful ……………………….  عالی  

3 – enduring = lasting = permanent …………………………  جاودان 

4 -  freshman = the first year …………………………………  دانشجوی سال اول 

5 – hold on = continue ……………………………….. چسبیدن به ،ادامه دادن 

6 – identical = similar………………………………………   شبیه 




